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 “Здоровье - это 
состояние полного 
физического, 
психического, 
социального 
благополучия, а не 
просто отсутствие 
болезней или 

физических дефектов”.



 Цели и  задачи:
 1. Расширять у детей представление о себе и о 

здоровом образе жизни.
 2. Воспитывать у детей привычку думать и 

заботиться о своем здоровье.
 3. Формировать у детей представление об 

ответственности за собственное здоровье и 
здоровье окружающих



Охрана и укрепление здоровья детей, формирование привычки к 
здоровому образу жизни одна из первостепенных задач детского сада. 
Проанализировав состояние здоровья, детей мы пришли к 
неутешительным результатам. 

60% детей поступающих в детский сад, уже имеют 2ую. группу 
здоровья.

Конечно причин для этого много и экологические, и социальные, и 

генетические, и медицинские. 

В связи с этим мы должны продолжать разностороннюю 
деятельность, направленную на сохранение здоровья детей, 
реализовать весь комплекс воспитательно-образовательных, 

оздоровительных и профилактических мероприятий.

 Следовательно,
Весь педагогический процесс в ДОУ существенно влияет на состояние здоровья 
воспитанников. Поэтому, чтобы обеспечить ребенку хорошее здоровье, 
работоспособность, физическую подготовленность, повысить 
сопротивляемость неблагоприятным внешним условиям, мы воспитатели 
должны сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому 
образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни, 

добиться осознанного выполнения элементарных правил 
здоровьесбережения



 С целью формирования у ребенка ценностей ЗОЖ, ОБЖ, которые 
помогают выработать у ребенка осознанное отношение к своему 
здоровью, умение определить свое состояние и ощущения в течении 
учебного года воспитателями были проведены занятия. 

 Для достижения целей здоровьесберегающих технологий в 
дошкольном возрасте были проведены следующие группы средств:

Средства двигательной направленности: 

1. Подвижные игры на прогулке, в спортивном зале.

Подвижные и спортивные игры – как часть физкультурного занятия, на 
прогулке, в групповой комнате - малой, средней и высокой степени 
подвижности.

2. Физкультминутки и динамические паузы.

Динамические паузы – во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей, 
проводились для всех детей в качестве профилактики утомления. Динамические 
паузы включали  в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики 
и других в зависимости от вида занятия.





 Для укрепления зрения мы 
используем следующие моменты: 
зрительные паузы, в любое время дня 
дети закрывают глаза и открывают, 
можно веки прижать пальчиком.

 Коррекционные физминутки – для 
укрепления зрения – проводятся на 
занятиях, т.к. необходима полная 
раскованность детей в движениях, что 
достигается развитием воображения, 
фантазии. (“Жук”, “Прогулка в 
зимнем лесу”, “Самолёт”, “Ладошки”, 
“Цветы”).

 Массаж глаз – проводится во время 
утренней гимнастики и на занятиях. 
Массаж помогает детям снять 
усталость, напряжение, улучшает 
обмен веществ в тканях глаза.

 Зрительная гимнастика – даёт 
возможность глазу справиться со 
значительной зрительной нагрузкой. 
Гимнастикой пользуемся на занятиях 
рисования, рассматривания картин, 
при длительном наблюдении.

















 На занятии “Лесная аптека” дети 
познакомились  с лекарственными 
растениями близкого окружения.

 Они много раз видели их вблизи дома, 
двора, города, в лесу, но знаний о них 
не имели, не знали их пользы для 
человека. А теперь прекрасно узнают 
ромашку, одуванчик, крапиву и 
рассказывают, как лечились этими 
растениями.

 Лекарственные растения помогают 
человеку победить болезнь, ими 
лечатся и животные и птицы. Знания 
детей, полученные на познавательных 
занятиях, используются в играх, дома 
при лечении собственных 
недомоганий. 

 Дети получили достаточно знаний, 
многому научатся в дальнейшем, и 
будут опираться на свой опыт.












